Diagnostic d'un nodule

Caractéristiques

* Les nodules sont des Iésions palpables et circonscrites
d’'un diameétre > 1 cm’2.

* lls different des papules (< 1 cm) et des plaques (> 1 cm), qui
sont généralement plus superficielles et moins volumineuses®.

Vidéo d'avis d'expert. Cliquez ici.
o Alexis Truax, inf. aut.
* lIs touchent généralement le derme et (ou) I'hypoderme et leur Debra Johnston, inf. aut.

plus grande partie se trouve généralement sous la surface de la peau.

Causes/étiologie

* Les mécanismes a l'origine de l'apparition des nodules sous-cutanés ne sont pas
encore entierement élucidés. Des études histologiques mettent en évidence la
présence d'une infiltration éosinophile et semblent indiquer une hypersensibilité
de type IV a médiation cellulaire ou une réponse tardive de type I#®.

+ Certaines données suggerent que des concentrations plus élevées de
meédicaments et une auto-oxydation rapide pourraient favoriser la formation
de nodules’?.

Prévention
* On peut réduire au minimum l'apparition de nodules sous-cutanés en changeant
fréquemment de point de perfusion et en évitant de réutiliser les zones déja touchées.
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Prise en charge des nodules

* On peut réduire au minimum l'apparition de nodules sous-cutanés
en changeant fréquemment de point de perfusion et en évitant
de réutiliser les zones déja touchées.

* Si des nodules apparaissent, les masser doucement (a la main
ou a l'aide d'une balle de massage en caoutchouc a picots)
peut contribuer a les faire disparaitre.

+ Le massage local doit se faire lentement et étre interrompu si l'inconfort devient trop intense*.
+ S'il est toléré, le massage peut étre poursuivi pendant au moins quelques jours apres
le retrait de l'aiguille*.

* Les nodules persistants ou douloureux peuvent nécessiter une évaluation médicale.

Prévention des nodules Prise en charge des nodules
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Avis d'erpert : Signes indiquant
la présence d'un nodule™

* Nodules fermes et mobiles/zones dures
du tissu sous-cutané.

+ Absence de fievre/symptomes
généraux.

+ Absence d'érythéme persistant.

Skorvanek M, et al. Mov Disord Clin Pract.
2016;4(1):21-31.
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Lynne H. Robertson, Dermatologue
* Opinion d'expert du D" Marc-André Doré, ao(t 2023.

**Avis d'expert de la D™ Lynne H. Robertson, octobre 2024.



https://vimeo.com/1185914548
https://vimeo.com/1185921829
https://vimeo.com/1185921828
https://vimeo.com/1185921828

Avis d'expert : Nodule vs abces et prise en charge

Evaluer/observer

Absence de douleur, de rougeur,
de fievre, de drainage — nodule
sous-cutané probable.

Envisager:
* Faire une échographie.
+ Pour diagnostic/diagnostics
différentiels.
* Masser en effectuant des
mouvements circulaires pendant
10 minutes par jour.

* Ne pas réutiliser ce point de
perfusion tant que le nodule ne
s'est pas complétement résorbé.

* Surveiller I'apparition d'une
rougeur, d'une augmentation
de la taille, de douleur ou
de fiévre.

Prise en charge des abcés

Vidéo d'avis d'expert. Cliquez ici.
Lynne H. Robertson, Dermatologue

Avis d'expert de la D™ Lynne H. Robertson, octobre 2024.
SARM : Staphylococcus aureus résistant a la méthicilline

Evaluer/observer

Accompagné de fievre, d'une rougeur
croissante/de douleurs — infection/
abcés possible.

Envisager:
* Faire une échographie.
+ Pour diagnostic/diagnostics
différentiels.

* Prélever des échantillons pour
des cultures.

+ Administrer des antibiotiques,
faire une incision et drainer.
 Instaurer un traitement

Ay antibiotique par voie orale ou
~ P . . . o o o .
- O — intraveineuse similaire a celui
o utilisé pour la cellulite, tel que la

céphalosporine (céphalexine)
ou la pénicilline (amoxicilline ou
cloxacilline), selon les critéres.

« Administrer des antibiotiques
efficaces contre le SARM (trimétho-
prime-sulfaméthoxazole, doxycy-
cline, minocycline, clindamycine).

* Planifier une consultation avec
le patient ou l'orientation vers
un spécialiste.

Nodules vs abcés
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Bosse profonde sous la peau: Plan de soins

. . I, Envisager:
-t-ilune r r la fievre, \ . e
Y a-t-il une rougeur, dela fievre ’ :O’_ 1. SlInstaurer un traitement antibiotique.
r'd N

une augmentation de la douleur — .
T . s 2. Prendre rendez-vous avec le patient.
possibilité d'infection/d’abces?

Envisager:
Absence de douleur, de rougeur, de A | /_ 1. Masser la région.
fievre, de drainage — probabilité de | = O — 2. Ne pas réutiliser ce point de perfusion
nodule sous-cutane. - = h tant que le nodule ne s'est pas
complétement résorbé.

Plan d’action:

Roles et responsabilités :
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