Diagnostic d'ecchymose/d’'hématome

Caractéristiques
+ Ecchymose : Décoloration cutanée localisée et uniforme causée par une accumulation de sang
coagulé dans les tissus a la suite de la rupture de capillaires, se présentant sous la forme d'un bleu'3.
* Hématome : Accumulation localisée de sang a I'extérieur des vaisseaux, formant une bosse
enflée, souvent ferme'4.

* Les symptémes comprennent une décoloration (allant du rouge au violet, puis au jaune-vert a
mesure que la Iésion guérit), une sensibilité et une enflure (en cas d'hématome)™.

Causes/étiologie

* Des ecchymoses et/ou des hématomes peuvent résulter d'un traumatisme, d'injections ou de la
prise d'anticoagulants, et peuvent survenir chez les patients présentant des vaisseaux sanguins
fragiles ou une coagulopathie’.
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Prévention et prise en charge des
ecchymoses et des hématomes

Prévention

+ La prévention passe par l'utilisation de techniques d'injection appropriées (notamment en évitant
les zones ou les vaisseaux sanguins sont visibles), la rotation des points d'injection et une prise en
charge attentive des patients recevant un anticoagulant’™.

Prise en charge

* Les ecchymoses disparaissent en général spontanément et ne nécessitent aucune intervention
particuliere™.
+ Les hématomes de grande taille peuvent nécessiter une prise en charge médicale
ou un drainage'*.
+ La prise en charge des ecchymoses consiste a appliquer des compresses froides dans un premier
temps pour réduire I'enflure, puis des compresses chaudes pour favoriser la cicatrisation’*.
+ Dans les cas existants, I'application de compresses froides immédiatement aprés l'injection
peut réduire I'enflure, et I'application de compresses chaudes par la suite peut favoriser
la cicatrisation.

Avis d'erpert: Diagnostic de
lecchymose vs I'hématome

Taches violacées qui ne blanchissent pas.
+ Causes possibles*:
+ Canule trop longue (douleur a l'insertion). -
Vidéo d'avis d'expert. Cliquez ici.

’ Canulg délogée. ) ) Lynne H. Robertson, Dermatologue
* Le patient prend-il un anticoagulant?

* Traumatisme.

Présence d’'une enflure palpable sous-jacente = hématome probable.
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Ecchymoses : Plan de soins

Décoloration cutanée localisée et uniforme Envisager:

due a la rupture de capillaires (ecchymose). \1, 1. Appliquer des compresses froides
’ _\O’_ immédiatement apreés l'injection

Accumulation localisée de sang a I'extérieur PAWAS pour réduire I'enflure.

des vaisseaux, formant une bosse enflée 2. Appliquer des compresses chaudes
et/ou ferme (hématome). pour favoriser la cicatrisation.

Envisager:
1. Eviter les zones ou les vaisseaux

Ay sanguins sont visibles.

Prévention future des ecchymoses S 2N\7 ) : .
ou des hématomes ’ —/O\— 2. Faire une rotation des points
' = de perfusion.
3

Prendre en charge avec prudence les
patients recevant un anticoagulant.

Plan d’'action:

Roles et responsabilités:
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