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Prise en charge des nodules
•  On peut réduire au minimum l’apparition de nodules sous-cutanés 
	 en  changeant fréquemment de point de perfusion et en évitant 
	 de réutiliser les zones déjà touchées. 
•  Si des nodules apparaissent, les masser doucement (à la main 
	 ou à l’aide d’une balle de massage en caoutchouc à picots) 
	 peut contribuer à les faire disparaître. 
	 •  Le massage local doit se faire lentement et être interrompu si l’inconfort devient trop intense*.
	 •  S’il est toléré, le massage peut être poursuivi pendant au moins quelques jours après 
	 	 le retrait de l’aiguille*. 
•  Les nodules persistants ou douloureux peuvent nécessiter une évaluation médicale.

* Opinion d’expert du Dr Marc-André Doré, août 2023.
**Avis d’expert de la Dre Lynne H. Robertson, octobre 2024.
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Avis d’expert : Signes indiquant 
la présence d’un nodule**
•  Nodules fermes et mobiles/zones dures 
	 du tissu sous-cutané.
•  Absence de fièvre/symptômes 
	 généraux.
•  Absence d’érythème persistant.
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