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Diagnostic d’un nodule
Caractéristiques
•  Les nodules sont des lésions palpables et circonscrites 
	 d’un diamètre > 1 cm1,2.
	 •  Ils diffèrent des papules (< 1 cm) et des plaques (> 1 cm), qui 
	 	 sont généralement plus superficielles et moins volumineuses3.
•  Ils touchent généralement le derme et (ou) l’hypoderme et leur 
	 plus grande partie se trouve généralement sous la surface de la peau. 

Causes/étiologie
•  Les mécanismes à l’origine de l’apparition des nodules sous-cutanés ne sont pas 	 	 	
	 encore entièrement élucidés. Des études histologiques mettent en évidence la 	 	 	
	 présence d’une infiltration éosinophile et semblent indiquer une hypersensibilité  
	 de type IV à médiation cellulaire ou une réponse tardive de type I4-6.
•  Certaines données suggèrent que des concentrations plus élevées de 
	 médicaments et une auto-oxydation rapide pourraient favoriser la formation 
	 de nodules7,8.

Prévention
• 	On peut réduire au minimum l’apparition de nodules sous-cutanés en changeant 
	 fréquemment de point de perfusion et en évitant de réutiliser les zones déjà touchées.
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